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Hogyan folytatna: Hisvéti... karacsonyi...
sziiletésnapi...
Rakérdezhetiink? 1: sonka, 2: vacsora, 3: torta?

Ha harombol kett6 egyezik, ne aggddjon, nem On gondol folyton az evésre.
Jeles napok elvalaszthatatlan része az étkezés, legyen sz6 csaladi, vagy
vallasi tinneprdl, vagy akar egy atlagos vasarnaprol. A béven teritett asztal
€s egy j6 hangulatu ebéd/vacsora kikapcsolédast jelent a hétkéznapok
utan, hiszen munka kézben atlagosan fél 6rat szakitunk valami gyorsan
beszerezhetd és elfogyaszthatd egytalételre.

Az étel nem csak taplalék, hanem a kulturank és tradicidink része, egyben
gondoskodas és ajandék. Kinek az anyukaja nem teszi fel a csaladlatoga-
tas elsé 10 percében a kérdést: Eszel valamit? Ki nem jutalmazta még meg
magat egy kis édességgel egy jol — esetleg rosszul - sikerllt nap utan?
Meglepte mar baratait, kedvesét egy éttermi vacsoraval?

Ami 6l esik Onnek, a csaladnak, a baratoknak, azzal a kollégaknal sem lehet

felsiilni. A tavalyi évben még adott volt az adémentes csekély értékd ajan-
dék lehetésége, idén azonban sokan elgondolkodnak, mi lesz az év végi
ajandékkal? Ne hagyjon veszni egy céges szokast, ne mondjon le a mun-
kavallalok elégedettségérdll Amennyiben cége nem hasznalta ki idén a 18
000 Ft 6sszegli Ebédcsekket havonta, On elétt a lehetéség, hogy a fenn-
maradd dsszeggel meglepje kollégait! Dontsék el 6k: a napi meleg ételre
forditjak az Ebédcsekket, vagy inkabb néhany alkalommal étteremben ké-
nyeztetik magukat és csaladjukat. Ajandékaétletért latogasson el a www.
chequedejeuner.hu oldalra — az ajandékhoz diszcsomagolas is jar!

Szokott On is karacsonyi céges ajandékot kapni?
lzgatottan varni, mit rejt az a kis csomag ?

Jaj, csak ne egy Ujabb p6l6, baseball sapka
vagy bogre készlet legyen... Ugye?

igy vannak ezzel munkatarsai

vagy akar uzleti iigyfelei is!

Létezik ajandék, ami barki szamara értékes, esztétikus és praktikus egyszerre?
A CADHOC ajandékutalvanyok szamtalan termékkdrre bevalthatok, mutato-
sak és mindkét problémara megoldast nyudjtanak: ajandékozni j6, mert nem
okozhat csalédast — és kapni is j6, mert az ajandék ez egyszer végre tényleg
az lehet, amirél aimodott!

Valaszthat az utalvanyok kozl olyat, ami:
Konyvre, kulturalis termékre valthaté
Ami lehetdvé teszi, hogy munkatarsai kiranduljanak
és kikapcsolédjanak
Amivel el lehet menni egy j6 koncertre
Ami munkatarsai egészségét védi stb.

De ha nem szlkitené a kort, dontsén a CADHOC+ mellett, ami minden
ajdndékutalvany elényét otvozi.

Ajandék otletekben nagyok vagyunk! Munkatarsaira és Uzleti partnereire is
ortini fognak ajandékcsekkjeinkenk!

A kirakat megtekintheté a www.chequedejeuner.hu oldalon.
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Megtudja, ha megfejti rejtvénytinket.
y A megfejtéseket e-mailen varjuk a marketing@chequedejeuner.hu cimre. Visszakiildési hataridé: 2010. 10. 01.
Hétkéznapokon legtdbbiink hajlamos az ebédet k"’;’ﬁ A helyes megfejték kozott 1 db 5000 Ft értékii CADHOC+ ajandékcsekket sorsolunk kil
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. szeptember 1. 12. szocialis utalvany,lakasfenntartasra

. mértan ora kételezd eleme 13. az éltalanos iskolat koveti

. Ora végeén felharsan 14. csak élelmiszert vehet vele

. minden iskolai innepségen elhangzik 15. szendvics az iskolaba

az egész osztaly felkerekedik 16. utalvany az iskolakezdéshez

. ebbe irja a diak a jegyeit 17. didkoknak ezt jelenti a nyar

. utalvanyunk, mellyel jol lakhat 18. tandrak helyszine

. lanyok viselik az érettségin 19. egy kényv, ami mindent tud az osztalyrdl
. egy csekk a kulturanak 20. patikaban bevalthato szocialis utalvany
. tanarok ,helye” a sziinetben 21. rossz tanulék réme

. utalvany a vilaghalo elérésére 22. az ajandékutalvanyok neve
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gyorsan intézni, egy konnyen beszerezheté, L
laktaté egytalétel és vissza a munkahoz. !

Pedig mérések bizonyitjak, hogy egy

kiados ebéd megemésztéséhez

legalabb annyi energiara van sziikség,

mint egy tobb éras favagashoz.
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Akar kiszallité cég hozza az ebédet, akar étteremben
eszik, lehetésége van egészséges megoldast
is valasztani.
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A Food Plusz mentivalasztékat Hujber Moénika dietetikus, taplalkozas-tudoma- 10. ... ..

nyi szakértd allitia dssze és mar vércsoport szerinti diéta is szerepel az étla- ot .... ........

pon. (Az eimélet megalkotdja, Dr. Peter D'’Adamo kutatdorvos szerint az egyes 12. .... & ........
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fogyasztott és a kerlilendd élelmiszereket.) Nem hibazhat, ha a z6ldségben és 14.

vércsoportokhoz tartozok fizikai adottsagaikban kiiloénbdznek, ezért tapanyag
igénylUk és emésztésik is eltéré — ennek megfeleléen kell megvalasztani az el-
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gyUmolcsben gazdag Fitness, vagy a kimondottan cukorbetegek részére kiala-
kitott diétas menlbdl valogat. Hallott mar a Body for life diétardl? A modszer
célia nem a gyors testtémeg csokkentés, hanem a j6 kozérzet biztositasa és
az immunrendszer erésitése. Szanjon par percet az egészségére és rendelien a
jové hétre a Food Plusz Diéta és Fitness kinalatabol! Az Ebédcsekk mellett ne
feledje atadni a futarnak a kivagott kupont, igy 5% kedvezményben részesdl!
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Veliink csak nyerhet
www.chequedejeuner.hu
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