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Ajándék minden 
ünnepre

Hogyan folytatná: Húsvéti… karácsonyi… 

születésnapi…

Rákérdezhetünk? 1: sonka, 2: vacsora, 3: torta?

Ha háromból kettô egyezik, ne aggódjon, nem Ön gondol folyton az e vésre. 

Jeles napok elválaszthatatlan része az étkezés, legyen szó családi, vagy 

v allási ünneprôl, vagy akár egy átlagos vasárnapról. A bôven t erített a sztal 

és egy jó hangulatú ebéd/vacsora kikapcsolódást jelent a hétköznapok 

után, h iszen munka közben átlagosan fél órát szakítunk valami gyorsan 

beszerezhetô és elfogyasztható egytálételre. 

Az étel nem csak táplálék, hanem a kultúránk és tradícióink része, egyben  

gondoskodás és ajándék. Kinek az anyukája nem teszi fel a családlátoga-

tás elsô 10 percében a kérdést: Eszel valamit? Ki nem jutalmazta még meg 

magát egy kis édességgel egy jól – esetleg rosszul - sikerült nap után? 

Meglepte már barátait, kedvesét egy éttermi vacsorával? 

Ami jól esik Önnek, a családnak, a barátoknak, azzal a kollégáknál sem lehet 

felsülni. A tavalyi évben még adott volt az adómentes csekély értékû aján-

dék lehetôsége, idén azonban sokan elgondolkodnak, mi lesz az év végi 

ajándékkal? Ne hagyjon veszni egy céges szokást, ne mondjon le a mun-

kavállalók elégedettségérôl! Amennyiben cége nem használta ki idén a 18 

000 Ft összegû Ebédcsekket havonta, Ön elôtt a lehetôség, hogy a fenn-

maradó összeggel meglepje kollégáit! Döntsék el ôk: a napi meleg ételre 

fordítják az Ebédcsekket, vagy inkább néhány alkalommal étteremben ké-

nyeztetik magukat és családjukat. Ajándékötletért látogasson el a www.

chequedejeuner.hu oldalra – az ajándékhoz díszcsomagolás is jár! 

Csak még egy 
céges pólót ne!

Szokott Ön is karácsonyi céges ajándékot kapni? 

Izgatottan várni, mit rejt az a kis csomag ? 

Jaj, csak ne egy újabb póló, baseball sapka 

vagy bögre készlet legyen… Ugye? 

Így vannak ezzel munkatársai 

vagy akár üzleti ügyfelei is!

Létezik ajándék, ami bárki számára értékes, esztétikus és praktikus egyszerre? 

A CADHOC ajándékutalványok számtalan termékkörre beválthatók, mutató-

sak és mindkét problémára megoldást nyújtanak: ajándékozni jó, mert nem 

okozhat csalódást – és kapni is jó, mert az ajándék ez egyszer végre tényleg 

az lehet, amirôl álmodott! 

Választhat az utalványok közül olyat, ami:

 Könyvre, kulturális termékre váltható 

 Ami lehetôvé teszi, hogy munkatársai kirándul janak 

 és kikapcsolódjanak

 Amivel el lehet menni egy jó koncertre

 Ami munkatársai egészségét védi stb.

De ha nem szûkítené a kört, döntsön a CADHOC+ mellett, ami minden 

a jándékutalvány elônyét ötvözi.

Ajándék ötletekben nagyok vagyunk! Munkatársaira és üzleti partnereire is 

örülni fognak ajándékcsekkjeinkenk!

A kirakat megtekinthetô a www.chequedejeuner.hu oldalon. 

 Könyvre, kulturális termékre váltható 

 Ami lehetôvé teszi, hogy munkatársai kirándul janak 

 Amivel el lehet menni egy jó koncertre

 Ami munkatársai egészségét védi stb.
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Vigyázz, kész, ebéd!

Hétköznapokon legtöbbünk hajlamos az ebédet 

gyorsan intézni, egy könnyen beszerezhetô, 

laktató egytálétel és vissza a munkához. 

Pedig mérések bizonyítják, hogy egy 

kiadós ebéd megemésztéséhez 

legalább annyi energiára van szükség, 

mint egy több órás favágáshoz. 

Akár kiszállító cég hozza az ebédet, akár étteremben 

eszik, lehetôsége van egészséges megoldást 

is választani.

A Food Plusz menüválasztékát Hujber Mónika dietetikus, táplálkozás-tudomá-

nyi szakértô  állítja össze és már vércsoport szerinti diéta is szerepel az étla-

pon. (Az elmélet megalkotója, Dr. Peter D`Adamo kutatóorvos szerint az egyes 

v ércsoportokhoz tartozók fi zikai adottságaikban különböznek, ezért  tápanyag 

igényük és emésztésük is eltérô – ennek megfelelôen kell megválasztani az el-

fogyasztott és a kerülendô élelmiszereket.) Nem hibázhat, ha a zöldségben és 

gyümölcsben gazdag Fitness, vagy a kimondottan cukorbetegek részére kiala-

kított diétás menübôl válogat. Hallott már a Body for life diétáról? A módszer 

célja nem a gyors testtömeg csökkentés, hanem a jó közérzet biztosítása és 

az immunrendszer erôsítése. Szánjon pár percet az egészségére és rendeljen a 

jövô hétre a Food Plusz Diéta és Fitness kínálatából! Az Ebédcsekk mellett ne 

feledje átadni a futárnak a kivágott kupont, így 5% kedvezményben részesül!  

Mit érez, aki Sulicsekket kap? 

 1. szeptember 1. 
 2. mértan óra kötelezô eleme 
 3. óra végén felharsan
 4. minden iskolai ünnepségen elhangzik
 5. az egész osztály felkerekedik 
 6. ebbe írja a diák a jegyeit 
 7. utalványunk, mellyel jól lakhat 
 8. lányok viselik az érettségin
 9. egy csekk a kultúrának 
10. tanárok „helye” a szünetben 
11. utalvány a világháló elérésére 

12. szociális utalvány,lakásfenntartásra 
13. az általános iskolát követi 
14. csak élelmiszert vehet vele
15. szendvics az iskolába 
16. utalvány az iskolakezdéshez 
17. diákoknak ezt jelenti a nyár 
18. tanórák helyszíne 
19. egy könyv, ami mindent tud az osztályról 
20. patikában beváltható szociális utalvány 
21. rossz tanulók réme 
22. az ajándékutalványok neve 

Megtudja, ha megfejti rejtvényünket. 
A megfejtéseket e-mailen várjuk a marketing@chequedejeuner.hu címre. Visszaküldési határidô: 2010. 10. 01.  
A helyes megfejtôk között 1 db 5000 Ft értékû CADHOC+ ajándékcsekket sorsolunk ki!
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Le Chèque Déjeuner Kft.
1074 Budapest, Rákóczi út 70.

Telefon: 06/1 209-3890
Fax: 06/1 209-3893

info@chequedejeuner.hu
www.chequedejeuner.hu


